
فسفر



مقدمه

Atomic number                         15

Atomic weight                           30.98

Melting point                             44.2

Boiling point                              280



پوسته زمين را تشكيل ميدهد ٪١٢حدود •
.در طبيعت زياد است ولي به حالت آزاد يافت نمي شود•

.مي باشد}   Ca10(Po4)6FCLOH)2{بيشتر به صورت اپاتيت –
اي زنده بيش از هر مواد معدني ديگر در تغييرات مختلف شيميائي اورگان ه–

دخالت دارد
عنصر ضروري در تشكيل استخوانها–
عنصر ضروري در متابوليسم سلولهاي زنده–



تاريخچه

•Brant ( 1669 ) شيميدان هامبورگی فسفر را به حالت 
.آزاد تهيه کرد

•Gahn(1769) د شيميدان سوئدی فسفر را به عنوان موا
معدنی ضروری در استخوان معرفی کرد

•   



جذب

•Harrison(1960)  برای اولين بار انتقال فسفر را از جداره
.نمايش داد Invitroروده موش صحرائی در 

.اشدتحريک کننده انتقال فسفر ميب Dآنها گزارش دادند که ويتامين •

.  وابسته ميباشد Naانتقال فسفر به •

  Deudenumبه مقدار زيادی در  Orthophosohateفسفراز نوع •
.جذب می شود





موارد موثر در جذب 

منبع تهيه کننده فسفر•

نسبت کلسيم به فسفر•

•pH  محيط اسيدی جذب را بيشتر ميکند( روده(

ب باعث باند شدن با فسفر ورسو Ca, fe, Mg, Alمقدار زياد •
.آن ميشود

نوع فسفر ذخيره شده در دانه غلات )  Phytate(فيتالت •
.بوده

.است hexaphosphoric acideو  myo-inositolمخلوطی از نمک •





دو سوم الی سه چهارم فسفر موجود در غلات يا فراورده های آن •
)Protein supplement (از نوع فيتات می باشد.

برای استفاده فسفر توسط حيوان بايد–
•  myo-inositol از Orthophosohate      جدا شود.

.آنزيم فيتاز مورد نياز می باشد•

آنزيم فيتازدر روده جوجه خوک  وحيوانات ديگر ايزوله شده •
.دولی معمولا مقدار آنزيم و محيط روده برای هيدروليز فسفر مناسب نمی باش•

.نندميکروبهای شکمبه ميتوانند فسفر فيتات را هيدروليز ک•







دفع فسفر
جذب می  در گلومرول کليه ها فيلتر ميشود ولی در تيوبيولها دوباره باز•

.گردند
دفع کليوی کم درزمان جذب کم توسط  روده ها–

.اسيدوز باعث افزايش دفع فسفر و کاهش فسفر پلاسما ميگردد–

–Glyco urea  فسفر می شود) ٪20(باعث کاهش باز جذب.

.شودعرق کردن وريزش مو باعث از دست رفتن مقدار کم فسفر بدن مي•
.فسفر می باشد %mg 13مو دارای –

در گوشتخواران   بيشتر در ادرار                            •

طرق اصلی دفع فسفر   در انسان           در مدفوع و ادرار•

در علفخواران     در مدفوع                            •



دفع از طريق مدفوع

ر غذافسفر ترشح شده در اثنی عشر و فسفر جذب نشده د•

آن  بستگی به مقدار آن در خوراک، منبع آن و مقدار احتياج•
.  توسط حيوان دارد

از دست دادن يا بدست آوردن فسفر به موازات از دست •
.دادن يا به دست آوردن ازت می باشد



فسفر بدن

٪وزن بدن1حدود •
٪ در استخوانها و دندانها85              •
٪ خاکستراستخوانها17فسفربدن    •
٪ بافتهای نرم2/0-15/0              •

•                        Phosphoprotein
•                 Nucleoprotein
•               Phospholipid
Creatinphosphateفسفر بافتهای نرم    •
•                       Glucose-6-Phosphate
آنزيمها و غيره                        •





متابوليسم فسفر



عمل فسفر

بيش از هر مواد معدنی ديگر در کارهای بدن حيوان زنده •
.دخالت دارد

از مهمترين اعمال فسفر•
ضروری در ساخت استخوان و نگهداری آن–
.ضروری در ساخت دندانها–
ضروری در توليد شير–
.ضروری در ساخت ماهيچه ها و تخم مرغ–
.مهم در استفاده بهينه مواد غذائی–
يسم در انتقال وراثت ومتابول(از مواد تشکيل دهنده نوکليک اسيد –

)سلولی 





ی و با کمک مواد معدنی ديگر باعث ثابت نگهداشتن فشار اسمز•
بالانس کاتايون آنايون

مهم در متابوليسم بدن•
 Glucos-6-phosphateفسفوريله کردن (استفاده برای توليد انرِِ◌ژی -الف–

.مهم درگلايکوليزز) Traiosphosphateو

توليد فسفوليپيد-ب–

متابوليسم آمينواسيدها وساخت پروتئينها-ج–

تحريک کننده خيلی از آنزيمها -د–



علائم کمبود

رشد کم•
کم شدن فسفر غير آلی در پلاسما•
مسئله در ستون فقرات)  P ricket(نرمی استخوان •
پوکی استخوان•
کم اشتهائی•
•Pica
کاهش توليد مثل در گاو و تخم گذاری در طيور•
ايجاد حالت عصبی در طيور•







ارزش بيولوژيکی







نياز فسفرو کلسيم







مسموميت

Urolithiasisفسفر اضافی در مقايسه با کلسيم می تواند باعث •

•(urinary calculi) شود.
.ايجاد اختلالات استخوانی زير ميشود Caفسفر زياد در مقايسه با •

• Osteodytrophia (تحليل استخوانها) 
• Nutritional secondary hyperparathyroidism
• Osteomalacia (audlt ricket)
• Osteoperosis
• Big head disease



باعث از بين رفتن  Ca  .12%فسفر و %1.2تغذيه غذای دارای •
.استخوانها ودندانها در سگ شد

ت در موش وموش صحرائی فسفر زياد باعث تحليل استخوانها با دخال•
.هورمون پاراتيروئيد شد

.ددر بافتهای نرم مانند کليه ها شکم ورگها ش Caفسفر زياد باعث رسوب •
يت در صورت وجود کلسيم به اندازه کافی در غذای حيوان حد اکثر قابل•

.حيوان به قرار زير می باشد
٪1٪              طيور           1گاو               •
٪8.٪             اسب           /.6گوسفند          •
٪         ا 1٪            خرگوش        1.5خوک           •



دسترسی بيولوژيکی مواد معدنی

مقدار ماده معدنی که در حقيقت مورد استفاده بدن قرار گيرد•
)  Retained( ميتوان با در نظر گرفتن مقدار مواد معدنی ذخيره شده •

 در بدن يا دخالت آن مواد در ساخت يک بافت يا يک ماده  مخصوص در
.  بدن اندازه گيری ميشود

نی همچنين می توان با عکس العمل بدن در قبال استفاده از آن مواد معد•
محاسبه کرد   

ع شناخته معمولا برای اندازه گيری قابليت دسترسی استفاده از يک منب•
.شده آن مواد معدنی به عنوان استاندارد الزامی است

. به همين دليل به آ ن دسترسی نسبی بيولوژيکی می گويند–



ی دو فرمول می توان برای اندازه گيری قابليت نسبی دسترس•
.بيولوژيکی استفاده نمود

برای مثال در مورد آهن      منبع استاندارد سولفات آهن•

• X 100 =قابليت نسبی دسترسی بيولوژيکی  ------------------------------------------
  

قابليت نسبی دسترسی بيولوژيکی     = 100 X------------------------------------------

س    آهن در سولفاتي كه باعث عك PPmمقدار 
خون شده  العمل هيموگلوبين

ه آهن موجود در يك منبع آزمايشي ك PPMمقدار 
دههمان عكس العمل را در هيموگلوبين باعث ش

ضافه كردن اضافه شدن عكس العمل هيموگلوبين در قبال ا
آهن در مواد مورد آزمايش PPMيك مقدار 

ل همان اضافه شدن عكس العمل هيموگلوبين در قبا
PPM آهن اضافي در استاندارد



الاشرايط لازم برای قابل قبول بودن دو روش ب

ته در جيره پايه حتی الامکان بايد مواد معدنی مورد آزمايش نداش•
.باشد

ورد عکس العمل اندازه گيری شده فقط بايد بخاطر مواد معدنی م•
.آزمايش باشد

.عکس المل حاصل شده بايد خطی باشد•

ر اضافه کردن مواد معدنی نبايد در مصرف يا فاکتور مهم ديگ•
ايد در صورت مؤثر بودن از ضريب تصحيح ب. موثر باشد

.بايد استفاده شود



Slop-Ratio

•Cromwell گی در يک آزمايش با استفاده از قدرت شکنند
وک استخوان ميزان دسترسی بيولوژيکی فسفر را در خ

.بدست آورد




