
آهن



• Atomic #              26

• Atomic weight      55.85

• Melting point      1536

• Boling point          3000



2-saccinyl-c0A + 2 Glycine-------- Pyrrole

4pyrolle ------- Protophyrin IX + Fe -----
Hem      

•Most common nutrient 
deficiency in the world.

•Functions
–Oxygen transport via hemoglobin

•Thus, necessary for ATP 
production!

–Essential component of many 
enzymes

–Immune function
–Brain function

•Iron deficiency/toxicity thought to 
slow mental development in kids.



از فراوانترين عناصر تشكيل دهنده پوسته زمين•
دوم–

از اولين ها كه انسان به ضرورت ان پي برد•

bc 1500مصرف مواد غذايي آهن دار توسط مصري ها •
سپس هنديها ، يونانيها و روميها–

زده يونانيها درمان كم خوني با مصرف آبي كه در آن شمشير زنگ•
.قرار داده بودند

•Monare  رابطه بين خون و آهن را شناخت16قرن



استفاده نمكهاي آهن براي كم خوني 17قرن •

•Zinoffsky (1886) نشان داد كريستالهاي هيموگلوبين 
آهن است/.%335اسب داراي 

•Braasch (1891)  توضيح كم خوني در بچه خوكها

•Chrichton and Macgrow (1923)  استفاده از
براي درمان كم خوني در  Ferice oxideدوزهاي بالاي 

بچه خوكها



آهن هيموگلوبين دارای اهميت زيادی در حيوانات است •
آهن بدن انسان•

در هيموگلوبين% 57  –
مايوگلوبين%  7–

%3و % 60-70در سگ  •
.در خوک ذخيره آهن خيلی کم است•
.شير دارای منبع خوبی از آهن نيست•
در انسان ذخيره آهن زياد در جگر•

ذخيره غير هيمي«



آهن خون
در گلوبوليهای قرمز= هيموگلوبين 
در پلاسما= ترانسفرين 

، با مقدار کم در گلوبولهای قرمز، سرم=  ferritinفرريتين 
مخصوصاً  (leuclocytes)کلوبولهای سفيد 

monocytesدر
Hemosiderin   ذخيره ديگر آهن غير هيمي در جگر طحال

ومغزاستخوان



در سرم خون نشانه خوبي براي اندازه آهن بدن است Ferritinآناليز •

آهن شير•

در حيوانات مختلف تفاوت دارد •

.دوره شيردهی در  در صد آهن شير موثر است •
آلودگی . نکردن در موقع آناليسم آهن استخيلی ازاختلافات به خاطر توجه و دقت –

. تواند آهن شير را دو برابر نشان دهدتواند آهن میتوسط ضرورف آهن می

. غلظت آهن در شير انسان، گاو و بز خيلی به هم نزديک است•

.  ردآهن شير در مقابل اضافه کردن آهن مواد غذايی تغيير زيادی نخواهد ک•

.برابر آهن شيرمعمولی است 5الی  3مقدار آهن در آغوز حدود•

.آهن شير معمولاً همراه با چند نوع پروتئين است•

•Lactoferrin  ياferolactin )در شير و مواد مايع ديگر ) پروتئين سرخ
.  بدن مانند بزاق و عرق وجود دارد



متابوليسم آهن
باند شده و  apotransferrinدر پلاسمای خون با يک بتاگلوبين به نام •

Transferrin  دهدرا تشکيل می.

-بوده و میدارای باندی خيلي سست appotransferrinآهن باند شده با  •
.تواند درهر جای بدن آهن را آزاد کند

باند شده و   apoferritinآهن در سيتوپلاسم سلول با پروتييني به نام •
ferritin را مي سازد.

•Apoferritin  دالتون و ميتواند  46000يك ملكول بزرگ با وزن ملكولي
). Iron storage( با مقادير مختلف آهن باند شود 

به شكل يك  ماده غير محلول به نام   Storage poolمقداري از اهن در •
Hemosidrin  ذخيره مي شود.

  Apoferritinاين وقتي اتفاق مي افتد كه آهن موجود در سلولها بيش ار ظرفيت –
باشد 







جذب آهن
.  جذب آهن، فاکتور اساسی از نظر ترميم احتياجات بدن•

توسط جذب آهن فقط  (homeostasis)معمولاً تعادل آهن بدن •
.شودبه مقدار مورد نياز بدن کنترل می

.گيردجذب آهن تحت تاثير عوامل زير قرار می•

سن، وضعيت آهن بدن و وضعيت جسمانی حيوان•

هامحيط روده•

)دارمواد آهن(مقدار و نوع آهن •

وجود مواد آلی و غيرآلی ديگر همراه با غذا•



وده عشر و ردر نشخوارکنندگان جذب آهن بيشتر در اثنی•
.کوچک

شود ولی بيشتر جذب می Ferroآهن معمولاً آن به صورت •
.جذب ممکن رابطي با ظرفيت نداشته باشد

ممکن است از نظر  ferricدار به صورت بعضی از مواد آهن –
.بيولوژيکی دارای دسترسی بيشتری باشد

آهن از منابع حيوانی بهتر از آهن از منابع گياهی جذب •
.شودمی



را به  ferricتواند آهن می (cystein)اسيداسکوربيک و سيستئين •
Ferrous تبديل کند.

.کنداثر احياکنندگی دارند و اين به جذب آهن کمک می  –

•EDTA (Ethylen Diamin Tetra Acetic acid)  آهن را
chelate کندکند و از جذب آن جلوگيری میمی  .

در سلولهاي جداره روده سريعاً  Ferroآهن جذب شده به شکل •
Oxrdiz  شده و به شکلFerric آيددر می.



.مکانيزم جذب به طور کامل شناخته نشده است•

در موقع ذخيره کم آهن، آهن را  (mucosa)ظاهراً جداره روده •
جذب کرده و در موقع وجود کافی آهن در بدن از جذب خودداری 

.  Mucosal Block Theory )( کند می

.گيردجذب بوسيله انتشار ساده و انتقال فعال صورت می•

ذب درصد جذب بوسيله انتقال فعال با مقدار احتياج حيوان به ج•
کندآهن تفاوت می



Effect of Iron Status on Iron 
Absorption



Iron Circulation, Uptake Into Cells, 
& Storage

•Transferrin
–Delivers iron to body 

cells

–Transferrin receptors



قابليت دسترسی بيولوژيکی

•Feso4.7H20 شودبه عنوان استاندارد استفاده می.

آهن موجود در مواد آلی بهتر از آهن موجود در مواد غيرآلی •
. شودجذب می

.دارای مقدار جذب بيشتری است Hemآهن •





دفع آهن
.بدن توانايی کمی در دفع آهن دارد•

.شودماند و به راحتی دفع نمیمعمولاً آهن جذب شده به خوبی در بدن می•

.در روز mg 16الی  6تمام آهن در مدفوع انسان بين •
.  بستگی به مقدار جذب داشته و بيشتر آن آهن  جذب نشده است–

.باشدآن از ترشحات داخلی می% 3حدوداً •

.گرم در روز استميلی 0.2-0.5مقدار دفع آهن واقعی بين •

به جگر )  Erythrocyte Breack Down( آهن آزاد شده از هموگلوبين •
. biliverdin)(شود دفع می Bileشود و توسط برده می

شود و به مصرف ساخت بيشتر آن در قسمتهای پايين دوباره باز جذب می –
.رسدهموگلوبين می

.شودآهن به ترتيب كميت در مدفوع،ادرار وعرق و دفع می•



  نياز آهن



کمبود آهن
.است (anemia)مهمترين بيماری، کم خونی •
رشد  کنند و دارایهای حيوانات که از شير مادر استفاده میبيشتر در بچه •

افتد سريع هستند اتفاق می
کمبود آهن در شير مادر•
کمبود ذخيره آهن در موقع تولد•
بيحالی و خستگی –در انسان کمبود آهن باعث •
ضربان قلب زياد•
بادکردن و سرخ شدن زبان•
سختی در سخن گفتن•
سختی در بلع•

بيحالی= در بچه ها –
کم شدن رشد•
هاشدن مقاومت در مقابل بيماریکم•



در خوک •

خونی به خاطر رشد زياد و ذخيره آهن کم در تولد، کم•
  5الی  3خوکها معمولاً در عرض سه هفته وزن آنها 

شوندبرابر وزن تولدشان می

تر، به جيره آنها مواد حاوی در بچه خوکها و خوکهای مسن•
.مس براي رشد بيشتر اضافه می شود

رشد کم و دارای موها و پوست بد شکل و ضخيم•

 رنگ، طحال بزرگ و غيرمقاوم بودن دردارای پوست بی•
هابرابر بيماری



در گاو و گوسفند•

شوددر حالت عادی و چرای معمولی کمبود آهن ديده نمی•

ی ناشی از بيشترين مسائله در رابطه با بيماريهای متابوليک•
آلوده شدن خون حيوانات توسط حشرات 

آلودگی دستگاه گوارش توسط انگلهای گوارشی•

.افتدهای جوان اتفاق میها و گوسالهبيشتر در بره•

•Veal Calf







مسموميت

افتدمعمولاً اتفاق نمی•

.تواند باعث جلوگيری از جذب مواد معدنی ديگر شودمی•

 در صورت آسيب دستگاه گوارش و عدم کنترل جذب آهن•
.های کبدی شودتواند در انسان باعث بيماریمی

.شوددر شرايط حاد ممکن باعث اسهال و اسيدوز نيز می•



)مواد غذايی طبيعی(منابع آهن دار 

•111-38600Pasture

•30-60Cerials

•100-400Oil seeds



Other Roles of Iron

• Cytochrome P450 enzymes

• Cofactor for antioxidant enzymes
– Protects DNA, cell membranes, proteins

• Cofactor for enzyme to make DNA



Iron Deficiency

• Most common nutritional deficiency

• At-risk groups
– Infants, growing children, pregnant women

• Pica



Mild Iron Deficiency

• Signs
– Fatigue

– Impaired physical work performance

– Behavioral abnormalities

– Impaired intellectual abilities in children

– Body temperature regulation

– Influences immune system


